Анализ здоровьесозидающей деятельности ОУ Кировского района:
 итоги 2019-2020 учебного года

Кот Татьяна Викторовна,
ИМЦ Кировского района Санкт-Петербурга

Целенаправленная и комплексная работа районной методической службы реализуется через тематические мероприятия разного уровня на базе ИМЦ, школ и детских садов района в рамках общего плана деятельности Отдела образования, информационно-методического центра, школ и детских садов Кировского района.
В 2019-2020 учебном году в районе по тематике здоровьесбережения и здоровьесозидания было проведено семь семинаров разного уровня, в которых приняли участие более 300 человек.
Количественные показатели организации диссеминации профессионального педагогического опыта на базе ОУ района представлены в таблице ниже.
	№
	Дата
	Тема
	Уровень
	Организаторы
	Аудитория
	Кол-во присутствующих

	1
	7.10.2019
	«Методическая подготовка педагогов к участию в районном этапе Всероссийского конкурса «Учитель здоровья»
	Городской 
	ИМЦ
	Педагоги ОУ, воспитатели ДОУ
	45

	2
	14.10.2019

	«Служба здоровья в школе «Здоровья»
	Городской
	ИМЦ, 
ОУ №269 
	Педагоги ОУ
	37

	3
	18.10.2019
	«Инклюзивное образование: современные подходы к обучению детей с расстройством аутистического спектра (РАС)»
	Городской
	ИМЦ,
ОУ 269
	Педагоги ОУ
	38

	4
	31.10.2019
	«Педагогический процесс в условиях инклюзивного образования. Преемственность в условиях реализации ФГОС. От проблем к эффективным решениям»
	Городской с регинальным участием 
	ИМЦ, 
ОУ 269 
	Педагоги ОУ, воспитатели ДОУ, специалисты-дефектологи
	180

	5
	23.12.2019
	«Современный урок химии в аспекте требований здоровьесбережения»
	Районный
	ИМЦ
	Учителя химии
	28

	6
	20.02.2020
	«Современный урок естественнонаучного цикла в аспекте требований здоровьесбережения и школьной безопасности»
	Городской
	ИМЦ, 
ОУ 249
	Учителя естественнонаучного цикла
	49

	7
	02.03.2020
	«Современный урок в начальной школе в аспекте требований здоровьесбережения»
	Районный
	ИМЦ, 
ОУ 249
	Учителя начальных классов
	48



Методическое сопровождение
диссеминации профессионального опыта педагогов района 
на мероприятиях регионального и всероссийского уровня
Кроме того, педагоги района принимали активное участие в городских мероприятиях, проходивших в других районах. В октябре 2019 года на базе ГБОУ лицея №179 Калининского района Санкт-Петербурга при поддержке Экспертного совета по вопросам здоровья и физического воспитания обучающихся при Комитете Государственной думы Российской Федерации по образованию и науке, законодательного собрания Санкт-Петербурга состоялась III Межрегиональная научно-практическая конференция «Учитель здоровья: современный взгляд на культуру здоровья в системе образования». В рамках данного мероприятия 12 педагогов Кировского района участвовали в общем собрании Санкт-Петербургского регионального отделения общероссийского движения «Союз учителей здоровья России». 
В декабре 2019 в СПБ АППО состоялась XIV городская научно-практическая конференция «Служба здоровья в образовательных организациях Санкт-Петербурга: взаимодействие с социальными партнерами». 5 педагогов Служб здоровья ОУ Кировского района выступили на конференции с докладами.
В феврале 2020 года  в школе № 534 Выборгского района Санкт-Петербурга кафедрой педагогики окружающей среды, безопасности и здоровья человека СПБ АППО и ИМЦ Выборгского района был организован семинар в рамках V Межрегионального Фестиваля школьников и педагогов на английском языке «Современные проблемы экологии, окружающей среды и здоровья человека». В ходе семинара обсуждались вопросы ведения проектной и исследовательской работы учащихся в урочной и внеурочной деятельности, формирование здорового и безопасного образа жизни, проведение интегрированных уроков и занятий с целью достижения метапредметных образовательных результатов. В мероприятии приняли участие 14 педагогов Кировского района разных предметных областей. Опыт работы над темой «Экология, окружающая среда, здоровье человека» представили методисты ИМЦ Кировского района, ОУ 2, 162, 244, 377, 388, 393, 502.
В ГБОУ школа №235 Адмиралтейского района педагоги района посетили мероприятие «Перезагрузка», направленное на поддержание их здоровья. В программе были мастер-классы «Техника постановки голоса» и «Проба пера в искусстве живописи «Смарт Арт», тренинг в игровой форме на развитие навыков эффективной коммуникации, аква-аэробика, водные игры, свободное плавание, пилатес и волейбол.
В феврале 2020 года педагоги детских садов Кировского района приняли участие в качестве слушателей в Городском семинаре «Использование лыжной подготовки в физическом развитии дошкольников» в ГБДОУ детском саду № 120 Выборгского района. 
Методически сопровождалось участие педагогов ОУ и ДОУ района в семинарах и конференциях не только городского, но и Всероссийского уровня. 
Более 23 педагогов Кировского района приняли участие в работе секции «Культура здорового питания в семье и образовательной организации», организованной СПб АППО, в рамках XIV Российский форум «Здоровое питание с рождения: медицина, образование, пищевые технологии», который состоялся 1-2 ноября 2019 г. в отеле «Санкт-Петербург» в качестве слушателей. Также педагоги района были приглашены для участия в научной программе форума с докладами и публикациями тезисов выступлений. 
Педагоги Служб здоровья школ и детских садов района приняли активное участие в работе XI Всеросийского форума «Педиатрия Санкт-Петербурга: опыт, инновации, достижения», проходившем 27-28 сентября 2019, в качестве слушателей (24 человека). Также от Кировского района были направлены статьи для публикации в сборнике материалов форума. 
В составе делегация от Санкт-Петербурга представители Кировского района приняли участие в работе II Всероссийского семинара «Научно-методическое сопровождение конкурсного движения «Учитель здоровья России» в г. Саранске 12-13 марта 2020 года. К участию в работе семинара были приглашены ответственные за развитие Всероссийского конкурсного движения «Учитель здоровья России», а также его участники. Мероприятие было организовано Экспертным советом по вопросам здоровья и физического воспитания обучающихся при Комитете Государственной Думы по образованию и науке, Министерством образования Республики Мордовия при поддержке Комитета Государственной Думы по образованию и науке и Министерства просвещения Российской Федерации. В работе семинара приняли участие более двухсот участников из 34 регионов Российской Федерации. 

Методическая деятельность в системе образования района
по совершенствованию конкурсного движения
здоровьесозидающей направленности
Одним из наиболее важных элементов работы специалистов информационно-методического центра является психологическая поддержка, методическое сопровождение, редактирование материалов участников конкурсного движения педагогов. Ежегодно проводится одна из номинаций районного конкурса педагогических достижений в номинации «Учитель здоровья в трех подноминациях «Учитель ОУ», «Воспитатель ОУ» и «Воспитатель ДОУ» и состоит из трех туров, цель которых - с разных сторон высветить грани педагогического таланта конкурсантов.
В 2019 году в районном этапе Всероссийского конкурса «Учитель здоровья» приняли участие 23 человека из 20 образовательных организаций:15 школ (2, 162, 221, 249, 269, 274, 277,283, 377, 378, 384, 386, 388, 392, 503) и 6 детских садов (19, 22, 33, 39, 45, 51). 
В 2019-2020 учебном году конкурс впервые проходил на базе школы №254 Кировского района в номинациях «Учитель ОУ» и «Воспитатель ОУ». В конкурсных испытаниях на базе школы приняли участие 18 педагогов района. 
Итоги районного конкурса «Учитель здоровья»
подноминация «Учитель»
	№
	Ф.И.О. конкурсанта
	ОУ
	Должность, предмет
	Статус 

	1
	Локтионова Марина Александровна
	2 
	Учитель химии
	Победитель 

	2
	Сперанская Любовь Андреевна
	277
	Учитель начальных классов
	Лауреат 

	3
	Князева Маргарита Анатольевна
	249
	Учитель начальных классов
	Дипломант 

	4
	Сташенко Ксения Николаевна
	392
	Учитель начальных классов
	Дипломант


подноминация «Воспитатель образовательного учреждения»
	№
	Ф.И.О. конкурсанта
	ОУ
	Должность
	Статус 

	1
	Горелик Алена Сергеевна
	269
	Учитель-логопед 
	Победитель 

	2
	Аксенова Ирина Владимировна
	378
	Учитель русского языка и литературы, классный руководитель
	Лауреат 


подноминация «Воспитатель дошкольного образовательного учреждения»
	№
	Ф.И.О. конкурсанта
	ДОУ
	Должность
	Статус 

	1
	Граненкова Ирина Владимировна
	33
	Инструктор по физической культуре
	Победитель 

	2
	Бублик Елена Александровна
	45
	Воспитатель 
	Лауреат 


На традиционном районном мероприятии состоялась церемония награждения победителей, лауреатов, дипломантов и участников конкурса.
Количество педагогов района, принявших участие и занявших призовые места в региональном конкурсе «Учитель здоровья» на протяжении последних трех лет остается стабильно высоким. 
Ниже в таблице приведены качественно-количественные показатели участия педагогов района в конкурсе «Учитель здоровья Санкт-Петербурга» за последние три года.

	Год
	Количество участников
	Количество призеров

	2017
	11
	4

	2018
	12
	5

	2019
	13
	5


Ежегодно Комитетом по образованию и СПбАППО проводится конкурс «Школа здоровья Санкт-Петербурга», в числе задач которого можно выделить обобщение опыта ОУ по сохранению и укреплению здоровья участников образовательных отношений и выявление наиболее перспективных моделей работы ОУ по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, методик и технологий здоровьесозидающего обучения и воспитания, построения здоровьесозидающей образовательной среды. 
Конкурс проводится в двух номинациях: «Общеобразовательные учреждения», «Образовательные учреждения, реализующие адаптированные общеобразовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья».
В 2019 году Кировский район представляли ОУ 277 и ОУ 269. По итогам конкурса ОУ 269 стала дипломантом.
Ниже в таблице приведены качественные показатели участия ОУ района в конкурсе «Школа здоровья Санкт-Петербурга» за последние четыре года.

	Год
	ОУ
	Результат

	2016
	249
	Дипломант

	2017
	480
	Дипломант 

	2018
	378
	Победитель

	2019
	269
	Дипломант


В рамках активно развивающегося в педагогической науке здоровьесозидающего подхода в системе образования Санкт-Петербурга в качестве одного из организационных механизмов построения здоровьесозидающей образовательной среды школы рассматривается мониторинг здоровья. Ежегодно СПб АППО проводит мониторинг с целью выявления результативности деятельности ОУ по сохранению и укреплению здоровья, повышению культуры участников образовательного процесса. 
Нормативным основанием проведения мониторинга в 2020 году является Распоряжение Комитета по образованию от 27.12.2019 № 3782-р «Об утверждении плана-заказа на повышение квалификации и профессиональную переподготовку педагогических и руководящих кадров образовательных учреждений, находящихся в ведении Комитета по образованию и администраций районов Санкт-Петербурга, в 2020 году», раздел 2 «Научно-исследовательская работа», пп. п. 2.1.16 Аналитическая справка по результатам проведения мониторинга "Здоровье в школе". 
Безусловным преимуществом мониторинга является наличие автоматизированной системы на основе СУБД Microsoft SQL Server 2000, доступ к которой школа получает со специализированного сайта Служба здоровья ОУ» http: szou.webmerit.ru. Пользователи системы имеют возможность заполнения электронных форм в Интернет-браузере и получения обработанных данных на основе ограниченного доступа в графической (диаграммы) и количественной форме (солидаризация с ситуативными нормами).
Перечень ОУ Кировского района - участников 
мониторинга «Здоровье в школе» в 2020 году
	ОУ
	ФИО организатора
	Должность 

	377
	Попова Ольга Васильевна
	зам. директора по УВР

	379
	Эрдэм Владимирович Очиров
	отв. за информатизацию

	384
	Осокина Нина Викторовна
	зам. директора по УВР

	387
	Ежилов Евгений Викторович
	отв. за информатизацию

	501
	Нилова Юлия Николаевна
	зам. директора по ИКТ

	503
	Пащенко Кира Николаевна
	учитель информатики

	539
	Носова Юлия Владимировна
	зам. директора по ВР

	551
	Парфенова Ирина Владимировна
	зам. директора по ИКТ



