Конспект физкультурного занятия «Мячики и модули»

(с детьми младшего дошкольного возраста)

Елисеенко В.В., инструктор по физической культуре ГБДОУ детского сада № 20 Кировского района Санкт-Петербурга
Цель: воспитание устойчивого интереса к физическим упражнениям.
Задачи:

· формирование умения выполнять двигательные действия, используя разнообразное физкультурное оборудование в соответствии с поставленной задачей;
· продолжать формировать умение ходить в колонне, беря предмет по ходу движения и не обгоняя друг другу;
· развивать координацию движений, умение сохранять равновесие на возвышенной поверхности;
· закрепление и совершенствование действий с предметом в движениях имитационного характера;
· воспитание умения действовать в соответствии с сигналом.
Материал и оборудование:
· маленькие мячики основных цветов по количеству детей

· модули (пуфики) основных цветов по количеству детей

· 4 флажка основных цветов

· нагрудные маски белых и серых зайцев 

· по количеству детей

· бутафорские зимняя елочка и летняя елочки

· картинки сказочных героев (колобок, теремок, золотая рыбка)
	Содержание
	 Дозировка
	                       Методические указания

	Вводная часть

	Построение в шеренгу

	30 с
	Строимся с интервалами между друг другом (руки на пояс)

	Ходьба врассыпную между модулями
	30 с 
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(для детей младшего  возраста) 

 

Цели: 

- познакомить со сво йствами мяча: круглый (прокаты вается), скачет 

(резиновый, упругий), летает, вертится , разных цветов (разноцветные) ; 

- формировать умение бегать врассыпную, не наталкиваясь  друг на друга; 

- формировать умение невысоко подбрасывать  мяч и ловить его кистями рук 

(не прижимая к груди) ; 

- развивать умение ползать на четвереньках разноимённым способом;  

- упражнять в равновесии при ходьбе по ограниченной площади поверхности ; 

- воспитывать интерес к физическим упражнениям и играм с мячом.   

Оборудование: маленькие мячики основных цветов  по количеству 

детей, модули (пуфики) основных цветов по количеству детей, 4 флажка 

(красный, синий, зеленый, желтый), маски белых и серых зайцев нагруд ные по 

количеству детей, бутафорская зимняя елочка, бутафорская летняя елочка, 

картинки сказочных героев (колобок, теремок,  

 

 

Содержание  Дозировка                        Методические указания  

Вводная часть 

Построение в 

шеренгу 

 

 Строимся с интервалами м ежду друг другом 

Ходьба врассыпную 

между модулями 

 Не толкаемся, не задеваем модули  

Построение в 

колонну, ходьба в 

колонне. 

Прокатывание 

мячика между 

ладонями, передача 

вокруг себя. 

 По ходу движения берем мячики из корзинки 

правой рукой. 

- Быстрей, ребята, соберись, за …….. в колонну 

становись. 

П/И «Найди модуль 

такого же цвета» 

 Бегаем врассыпную, держим мячик в удобной руке, 

на сигнал встаем за модулем такого же цвета, как 

мячик. 

- С мячиком ты побеги, модуль на сигнал найди  


	Не толкаемся, не задеваем модули
- Весело шагаем, модули не задеваем.

	Построение в колонну.

ходьба в колонне, с прокатыванием мячика между ладонями; передачей вокруг себя.
	2 – 3 мин

	По ходу движения берем мячики из корзинки правой рукой.

- Быстрей, ребята, соберись, за … в колонну становись.

- Голову не опускать спину ровною держать.

	П/И «Найди модуль такого же цвета»
	30-40 с
	Бегать врассыпную между модулями, держа мячик в удобной руке, на сигнал встаем за модулем такого же цвета, как мячик.
- С мячиком ты побеги, модуль на сигнал найди

	Ходьба вокруг своего модуля на носках, мячик в двух руках наверху; на сигнал ходьба со сменой направления на пятках мячик в двух руках за спиной.
	2 раза
	Тянемся, не задеваем модуль

	Принять исходное положение для упражнений (сесть на модуль)

	
	Слегка потопать одной ногой, затем другой, проверить, что стопа полностью касается пола


	Основная часть

	Комплекс ОРУ с маленькими мячиками и модулями (пуфиками)

	1. «Поднимись – потянись»
	4-5 раз
	И.П. сидя на модуле, ноги вместе, руки в стороны, мячик в правой руке. 
1- Подняться с модуля, руки в стороны
2- передать мячик над головой из одной руки в другую
3 – руки в стороны

4- И. П.

	2. «Потянись – наклонись»
	по 3 раза 

в каждую сторону
	И.П. сидя на модуле, ноги прямые врозь, мячик в двух руках перед собой.
1- наклон к правой ноге, коснуться мячиком  носочков ног

2- И. П.

3 - наклон к левой ноге, коснуться мячиком  носочков ног

4- И. П.



	3. «Красивые ноги»
	по 3 раза 

в каждой ногой
	И.П. стоя за модулем, ноги на ширине плеч, мячик в двух руках, опущены
1- поставить правую ногу на модуль, мячом коснуться колена

2- И. П.

3 - поставить левую ногу на модуль, мячом коснуться колена
4- И. П.

	4. «Зайки»
	2 раза
	И.П. стоя за модулем, ноги на ширине плеч,  мячик в руках перед собой
Прыжки на двух ногах вокруг модуля.

	Игровое задание «Какой флажок, такой и мяч»
	
	- Мячик наш устал играть, мячик хочет убежать.

Кладут мячик в корзину те дети, чей цвет мячика соответствует цвету поднятого флажка

- Мячик уберите и ко мне все подойдите.

	Картинки «Сказочные герои»
	
	- Посмотрите на картинки и скажите, кто из героев сказок похож на мячик по своей форме

(колобок)

	
	
	- Кого из зверей Колобок встретил в лесу первым
(зайчика)

- Играла я с ребятами, хотите быть зайчатами?


	Основные движения

	Влезание на модуль и спуск с него на четвереньках
	3 раза
	- Заяц не догнал Колобка и решил отдохнуть на солнышке на пенечке.
После спуска с модуля  подниматься в полный рост, обходить модуль и снова вставать на четвереньки

- Пенек не шатать, равновесие сохранять.



	Прыжки на двух ногах вокруг модуля 
	2 раза
	Прыгаем вокруг модуля на слова песни «Зайка прыгал…»

Во время паузы в музыке меняем направление

	

	Игровое задание «Громкий барабан и тихий»
	по 2 раза
	- Устали прыгать и скакать в барабан будут играть.
На громкий сигнал, приседаем и стучим ладонями по модулю, на тихий - «барабаним» пальцами

После каждого «барабана» встаем в полный рост

	Заключительная часть

	П/И «Зайка белый, зайка серый»
	2 мин
	Находим маски на нижней перекладине гимнастической скамейки и надеваем их, под музыку бегаем врассыпную, на сигнал (пауза в музыке) собираемся вокруг своей елочки (летней или зимней).
Меняемся масками и играем еще раз

	Построение в шеренгу с перестроение в колонну
	30-40 с
	- Вы снова не зайчатки, а веселые ребятки.
Во время ходьбы в колонне снимаем маски и кладем их в корзину


