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Цель 

Пропаганда здорового 
образа жизни среди 
участников образовательных 
отношений ДОУ. 



Задачи 

Поддержать интерес детей к 
занятию спортом. 

Закрепить знание основных 
составляющих ЗОЖ и их 
значимость для человека. 

Привлечь родителей к 
летней физкультурно-
оздоровительной работе 
ДОУ.  



Сюприз: появление клоуна,  
 танец-разминка. 



Построение команд, 

представление (девиз) 



Сценка пиратов,  
конкурс - построение. 



Конкурс с мячом «Делай как я!» 



Конкурс с цифрами  
«Чей кружок быстрее 

соберётся?» 



Эстафета с мячиками  
«Перенеси клад» 



Эстафета с обручами 
 «Полоса препятствий» 



Заключительный общий танец 



Награждение команд 



ИТОГИ 

Все участники праздника 
получили заряд бодрости и 
хорошего настроения. 

Подкреплён интерес у детей к 
занятиям физическими 
упражнениями и подвижным 
играм. 

Определена значимость ЗОЖ. 

В роли персонажей замечательно 
выступили родители 
воспитанников. 


