
Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального педагогического 

образования центр повышения квалификации специалистов «Информационно-методический центр» 

Кировского района Санкт–Петербурга 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН  РАБОТЫ   РМО  НА  2025-2026 УЧЕБНЫЙ  ГОД 

   

РМО учителей       ФИЗИКА                                                       

Методист          Сорокина Е.Н. 

           

 1.  Межкурсовая деятельность 

 

1.2. Организация сетевого взаимодействия педагогов (работа творческих групп)  

№ 

п/п 

Название творческой 

группы 

Руководитель 

группы, основное 

место его работы 

Предполагаемый итоговый продукт 

1 Диагностика  

 

Сорокина Е.Н., 

ГБОУ Гимназия 

№261, ИМЦ 

Составление заданий для диагностической 

работы для учащихся 9 классов с 

использованием ПК «Знак». 

Тренировочные задания для итоговой 

аттестации 9 и 11 классов, составление и 

проверка тренировочных ГИА. 

Организация семинаров по подготовке к ГИА-

2024. 

Составление заданий для формирования 

естественнонаучной грамотности (по 

необходимости). 

2 Предметно – 

методическая комиссия 

«Олимпиады» 

Сорокина Е.Н., 

ГБОУ Гимназия 

№261, ИМЦ 

Экспертная проверка работ районного этапа 

ВсОШ по физике и астрономии. 

3 Предметно – 

методическая комиссия 

«Конкурсы» 

Сорокина Е.Н., 

ГБОУ Гимназия 

№261, ИМЦ 

Жюри конкурсов. 

4 Реализация 

обновленного ФГОС в 

основной и старшей 

школе: физика 

Сорокина Е.Н., 

ГБОУ Гимназия 

№261, ИМЦ 

Методические материалы для учителя. 

 

5 Реализация 

межпредметного 

взаимодействия 

Сорокина Е.Н., 

ГБОУ Гимназия 

№261, ИМЦ 

Методические материалы для учителя. 

 

2. Реализация приоритетных направлений деятельности ИМЦ  в рамках работы РМО 

 

2.1 Мероприятия по внедрению обновленных ФГОС (включая мероприятия по 

функциональной грамотности)  

Месяц Форма Название Ответственный ОУ 

сентябрь 
РМО учителей 

физики 

 «Планирование деятельности 

районного МО в 2025-2026 

учебном году в контексте 

введения и реализации 

обновлённых ФГОС» 

Сорокина Е.Н. 261 

ноябрь семинар 
«Реализация и развитие 

инженерного образования в 

Сорокина Е.Н. 

Духнякова Л.А. 
261 



школе» 

январь семинар 
«Оценка образовательных 

результатов» 

Сорокина Е.Н.  
261 

март  семинар 

«Реализация межпредметного 

взаимодействия на уроках физики 

и во внеурочной деятельности» 

Сорокина Е.Н. , 

учителя района 261 

 

 

2.2.Научно-методическое сопровождение педагогов при проведении различных оценочных 

процедур  

 

Месяц 

Форма 

организации  

мероприятия 

Тема  

Мероприятия 
ОУ 

Ф.И.О. 

ответственного, 

ОУ 

Ноябрь/ 

декабрь 

тематическая 

консультация 

Диагностическая работа для 

учащихся 9 классов с 

использованием ПК «Знак» по 

физике 

       261 Сорокина Е.Н. 

Декабрь информационно-

методическое 

совещание РМО 

учителей физики 

Результаты проведения оценочных 

процедур с применением ПК 

«Знак» по физике 

       261 Сорокина Е.Н. 

Январь-

март 

(после 

семинара 

ФИПИ) 

информационно-

методическое 

совещание РМО 

учителей физики 

Методические рекомендации по 

подготовке к тренировочному ЕГЭ 

по физике 2026 года. 

Изменения в КИМ ЕГЭ по физике. 

       261 Сорокина Е.Н. 

Февраль тематическая 

консультация 

Естественнонаучная 

грамотность, по необходимости 

       261 Сорокина Е.Н. 

Февраль информационно-

методическое 

совещание РМО 

учителей физики 

Результаты тренировочного ЕГЭ. 

Рекомендации по повышению 

результата.  

       261 Сорокина Е.Н. 

Март семинар 

учителей физики 

Методические рекомендации по 

подготовке к  тренировочному 

ОГЭ по физике 2023года. 

       261 Сорокина Е.Н. 

Апрель информационно-

методическое 

совещание РМО 

учителей физики 

Результаты тренировочного ОГЭ. 

Рекомендации по повышению 

результата. 

       261 Сорокина Е.Н. 

 

2.3. Мероприятия (обучающие, представление опыта, наставничество) по представлению лучших 

практик педагогов района (семинары, участие в конкурсах, выступление на мероприятиях районных 

и выше уровней, пр.)  

Ф.И.О. учителя ОУ Название мероприятия, уровень 
Тема выступления, название 

конкурса 

Сорокина Е.Н. 261 
Курсы повышения 

квалификации для г. Воронеж 

Методическое сопровождение 

междисциплинарности в 

рамках урочной, внеурочной 

деятельности, 

дополнительного образования 

Сорокина Е.Н.+ учителя 

МО 

261 ПМОФ-26 По теме форума 

    



 

2.4. Адресные мероприятия для педагогов, чьи учащиеся показали низкие результаты в 

оценочных процедурах (собеседования, посещение уроков, консультации, привлечение учителей 

с высокими образовательными результатами в качестве наставников, проведение 

диагностических работ до и после…..) или находятся в зоне риска снижения образовательных 

результатов 

Месяц Мероприятие ОУ  для которых проводится 

Октябрь-

май 

Индивидуальные консультации с учителями, 

чьи учащиеся показали низкие результаты в 

оценочных процедурах.  Выявление причин 

низких результатов.                                      

Составление индивидуального плана работы с 

учителями, чьи учащиеся показали низкие 

результаты в оценочных процедурах. Анализ 

рабочей программы учителя, критериев 

выставления отметок, методов работы, 

контрольных и проверочных работ, 

подготовки к ОГЭ и ЕГЭ.    Совместная 

проверка и перепроверка работ оценочных 

процедур.                                                          

Посещение уроков, учителей, чьи учащиеся 

показали низкие результаты в оценочных 

процедурах.  Рекомендация курсов повышения 

квалификации, использование опыта коллег, 

чьи учащиеся показали высокие результаты в 

оценочных процедурах 

162, 506, 654, 551 

250, 283, 388, 538, 608 

                

 

3. Творческая деятельность учащихся   

 

3.1.Предметные районные конкурсы, конференции, игры, викторины и др. для учащихся  

 

Дата Название конкурса Параллели 

В течение года Метрологический кластер 7-11 

   

   

 

4.Сопровождение профессиональных педагогических конкурсов   

 

    4.1. Районный конкурс «Лучшее внеклассное занятие», «Лучший урок по предмету» 

 Название конкурса Да/нет 

1 Лучшее внеклассное занятие да 

2 Лучший урок по предмету да 

 

4.2. Районный конкурс педагогических достижений (КПД) 

№ 

п/п 

 

Ф.И.О. педагогов 

 

Категория 

 

ОУ 

 

Номинация 

1 
Абрамов Михаил 

Вячеславович 
 378  

2     

 

 

 

 



5. Календарное планирование 

 

Месяц Форма Название Ответственный ОУ 

октябрь вебинар Итоги ОГЭ и ЕГЭ Сорокина Е.Н. 261 

декабрь семинар 
«Реализация и развитие инженерного 

образования в школе» 

Сорокина Е.Н. 

Духнякова Л.А. 
261 

декабрь 

информационно-

методическое 

совещание РМО 

учителей 

физики 

Результаты проведения оценочных 

процедур с применением ПК «Знак» по 

физике 

Сорокина Е.Н. 261 

январь Семинар  «Оценка образовательных результатов» Сорокина Е.Н. 261 

январь Семинар 
Естественнонаучная грамотность, по 

необходимости 
Сорокина Е.Н. 261 

февраль 

информационно-

методическое 

совещание РМО 

учителей 

физики 

Результаты тренировочного ЕГЭ. 

Рекомендации по повышению 

результата. 

Сорокина Е.Н. 261 

март 
городской 

семинар 

 «Реализация межпредметного 

взаимодействия». 

Сорокина Е.Н. 

Воробей Н. 
261 

апрель 

информационно-

методическое 

совещание РМО 

учителей 

физики 

Результаты тренировочного ОГЭ. 

Рекомендации по повышению 

результата. 

Сорокина Е.Н. 261 

май 

информационно-

методическое 

совещание РМО 

учителей 

физики 

Результаты проведения оценочных 

процедур ВПР, РДР 
Сорокина Е.Н. 261 

 


